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Chapter 1. 비문학 독해의 3단계 프로세스

수능 국어 비문학을 풀 때 많은 학생이 범하는 가장 큰 실수는 '지문 전체를 꼼꼼히 읽고 문
제로 가는 순서'입니다. 이 순서는 시간 관리 측면에서 거의 항상 실패합니다. 대신 '구조 파
악 → 문제 확인 → 정밀 독해'의 3단계 프로세스를 따르세요.

1단계 구조 파악은 각 문단의 첫 문장만 읽으며 지도를 그리는 단계입니다. 5~6개 문단의 첫
 문장을 90초 안에 훑어 지문의 전개 방식을 파악합니다. 2단계는 문제를 먼저 읽고 '어떤 정
보가 필요한지'를 명확히 하는 단계입니다.
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Chapter 1. 비문학 독해의 3단계 프로세스 (계속)

3단계 정밀 독해는 문제 해결에 필요한 문단만 집중적으로 정독하는 단계입니다. 이 방식으
로 지문당 평균 7~8분이 5분대로 단축됩니다. 시간 절약분은 고난도 문제 하나를 더 풀 여유
로 바뀝니다.

확인 문제
Q1. 비문학 지문을 먼저 읽는 것이 왜 비효율적인가?
답: 문제가 묻지 않는 정보까지 모두 처리하기 때문

Q2. 구조 파악 단계에서 무엇을 읽는가?
답: 각 문단의 첫 문장 (필요 시 마지막 문장)
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심화 학습 포인트

본 단원의 내용을 확실히 체화하기 위해서는 개념을 자신의 말로 3분간 설명할 수 있어야 합
니다. 교재에 실린 대표 유형 문제를 최소 3회 반복 풀이하고, 틀린 문제는 48시간 이내에 오
답 정리를 완료하세요. 1주일 뒤, 1개월 뒤 재복습 주기를 지키면 해당 단원이 장기 기억에 
정착됩니다.

심화 학생은 교재 뒤쪽 '응용 문제'까지 도전하고, 기본기가 부족한 학생은 먼저 '확인 문제'
를 완전히 풀 때까지 다음 장으로 넘어가지 마세요. 진도보다 정착이 우선입니다.
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자기 점검 체크리스트

1. 본 단원의 핵심 개념을 한 문장으로 요약할 수 있는가?

2. 대표 유형 문제 3개를 막힘없이 풀 수 있는가?

3. 응용 문제에서 어떤 단계에서 멈추는지 구체적으로 파악했는가?

4. 오답노트에 원인과 교훈이 한 줄씩 정리되었는가?

5. 1주일 뒤 재복습 일정이 플래너에 기록되었는가?

위 다섯 항목 중 네 개 이상 체크되지 않으면 다음 단원으로 넘어가지 말고 본 단원을 다시 
정리하세요. 학습의 속도보다 깊이가 중요합니다.
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Chapter 2. 스키마 읽기와 구조 태깅

스키마(schema)는 독자가 이미 알고 있는 지식의 틀입니다. 새 정보는 기존 스키마에 붙어 
기억됩니다. 따라서 읽기 전에 '이 지문이 어떤 구조일지' 예측하면 정보 처리 속도가 배가됩
니다.

구조 태깅은 각 문단 옆에 간단한 기호를 적는 작업입니다. 정(定) = 정의, 원(原) = 원리, 예(
例) = 예시, 반(反) = 반론, 한(限) = 한계, 결(結) = 결론. 이 기호로 지문의 논리 흐름을 시각
화합니다.
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Chapter 2. 스키마 읽기와 구조 태깅 (계속)

태깅이 끝난 지문은 마치 목차가 달린 책과 같습니다. 문제에서 '필자의 주장과 일치하는 것
은?'이라고 물으면 '결(結)' 문단으로 즉시 이동할 수 있습니다. 지문을 처음부터 다시 읽을 필
요가 없어지므로 풀이 속도가 획기적으로 빨라집니다.

확인 문제
Q1. 구조 태그 '정(定)'이 의미하는 것은?
답: 개념 정의 문단

Q2. 문제가 '필자의 한계 지적'을 물을 때 찾아야 할 태그는?
답: 한(限) 태그 문단
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심화 학습 포인트

본 단원의 내용을 확실히 체화하기 위해서는 개념을 자신의 말로 3분간 설명할 수 있어야 합
니다. 교재에 실린 대표 유형 문제를 최소 3회 반복 풀이하고, 틀린 문제는 48시간 이내에 오
답 정리를 완료하세요. 1주일 뒤, 1개월 뒤 재복습 주기를 지키면 해당 단원이 장기 기억에 
정착됩니다.

심화 학생은 교재 뒤쪽 '응용 문제'까지 도전하고, 기본기가 부족한 학생은 먼저 '확인 문제'
를 완전히 풀 때까지 다음 장으로 넘어가지 마세요. 진도보다 정착이 우선입니다.
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자기 점검 체크리스트

1. 본 단원의 핵심 개념을 한 문장으로 요약할 수 있는가?

2. 대표 유형 문제 3개를 막힘없이 풀 수 있는가?

3. 응용 문제에서 어떤 단계에서 멈추는지 구체적으로 파악했는가?

4. 오답노트에 원인과 교훈이 한 줄씩 정리되었는가?

5. 1주일 뒤 재복습 일정이 플래너에 기록되었는가?

위 다섯 항목 중 네 개 이상 체크되지 않으면 다음 단원으로 넘어가지 말고 본 단원을 다시 
정리하세요. 학습의 속도보다 깊이가 중요합니다.


