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Chapter 1. 실전 모의고사 운영 원칙

수능 모의고사는 '성적 확인'이 목적이 아니라 '실전 감각 훈련'이 목적입니다. 집에서 풀 때
도 반드시 실제 시험과 동일한 조건을 조성하세요. 국어 80분, 수학 100분, 영어 70분 등 과
목별 시간을 엄수하고, 중간 휴식 없이 연속으로 풀이합니다.

가장 많이 놓치는 점은 'OMR 카드 작성 시간'입니다. 실제 수능에서는 OMR 마킹에 5~10분
이 필요합니다. 연습 시에도 마킹 시간을 포함해 시간을 측정해야 실전 대비가 됩니다.
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Chapter 1. 실전 모의고사 운영 원칙 (계속)

풀이 직후 30분 이내에 채점하고, 48시간 이내에 오답 정리를 마치는 것이 핵심 루틴입니다. 
망각 곡선상 이 시간대를 넘기면 오답 분석의 가치가 급격히 떨어집니다.

확인 문제
Q1. 수능 국어 시험 시간은?
답: 80분 (45문항)

Q2. 모의고사 오답 정리 최적 시기는?
답: 시험 직후 48시간 이내
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심화 학습 포인트

본 단원의 내용을 확실히 체화하기 위해서는 개념을 자신의 말로 3분간 설명할 수 있어야 합
니다. 교재에 실린 대표 유형 문제를 최소 3회 반복 풀이하고, 틀린 문제는 48시간 이내에 오
답 정리를 완료하세요. 1주일 뒤, 1개월 뒤 재복습 주기를 지키면 해당 단원이 장기 기억에 
정착됩니다.

심화 학생은 교재 뒤쪽 '응용 문제'까지 도전하고, 기본기가 부족한 학생은 먼저 '확인 문제'
를 완전히 풀 때까지 다음 장으로 넘어가지 마세요. 진도보다 정착이 우선입니다.
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자기 점검 체크리스트

1. 본 단원의 핵심 개념을 한 문장으로 요약할 수 있는가?

2. 대표 유형 문제 3개를 막힘없이 풀 수 있는가?

3. 응용 문제에서 어떤 단계에서 멈추는지 구체적으로 파악했는가?

4. 오답노트에 원인과 교훈이 한 줄씩 정리되었는가?

5. 1주일 뒤 재복습 일정이 플래너에 기록되었는가?

위 다섯 항목 중 네 개 이상 체크되지 않으면 다음 단원으로 넘어가지 말고 본 단원을 다시 
정리하세요. 학습의 속도보다 깊이가 중요합니다.
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Chapter 2. 과목별 시간 배분 전략

국어는 화법과 작문 15분, 언어와 매체 15분, 독서 30분, 문학 20분이 표준 배분입니다. 독서(
비문학)에서 시간이 가장 많이 소모되므로 이 부분에 대한 훈련이 성적 상승의 열쇠입니다.

수학은 1번부터 순서대로 푸는 것이 일반적이지만, 킬러 문항(21~30번)은 뒤로 돌려 시간을 
확보하는 전략이 권장됩니다. 마지막 4문항에 30분 이상 배분하는 것이 현실적입니다.
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Chapter 2. 과목별 시간 배분 전략 (계속)

영어는 듣기 17분이 고정, 남은 53분 동안 28문항을 풀어야 합니다. 1문항당 평균 2분 미만
입니다. 빈칸 추론·순서 배열은 4분까지 허용하고, 단순 어휘 문제는 30초 안에 해결하는 속
도 조절이 필수입니다.

확인 문제
Q1. 수능 영어 듣기 시간은?
답: 17분 (17문항)

Q2. 수학 킬러 문항 권장 전략은?
답: 뒤로 돌려 시간 확보 후 집중 풀이
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심화 학습 포인트

본 단원의 내용을 확실히 체화하기 위해서는 개념을 자신의 말로 3분간 설명할 수 있어야 합
니다. 교재에 실린 대표 유형 문제를 최소 3회 반복 풀이하고, 틀린 문제는 48시간 이내에 오
답 정리를 완료하세요. 1주일 뒤, 1개월 뒤 재복습 주기를 지키면 해당 단원이 장기 기억에 
정착됩니다.

심화 학생은 교재 뒤쪽 '응용 문제'까지 도전하고, 기본기가 부족한 학생은 먼저 '확인 문제'
를 완전히 풀 때까지 다음 장으로 넘어가지 마세요. 진도보다 정착이 우선입니다.
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자기 점검 체크리스트

1. 본 단원의 핵심 개념을 한 문장으로 요약할 수 있는가?

2. 대표 유형 문제 3개를 막힘없이 풀 수 있는가?

3. 응용 문제에서 어떤 단계에서 멈추는지 구체적으로 파악했는가?

4. 오답노트에 원인과 교훈이 한 줄씩 정리되었는가?

5. 1주일 뒤 재복습 일정이 플래너에 기록되었는가?

위 다섯 항목 중 네 개 이상 체크되지 않으면 다음 단원으로 넘어가지 말고 본 단원을 다시 
정리하세요. 학습의 속도보다 깊이가 중요합니다.


